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Wellness
Salute, Benessere e Stili di Vita

Unione Industriale Pisana
20 Settembre ore 10:30
Via Volturno, 43 - Pisa

Manager, imprendifrici e imprenditori
sono tra le categorie professionali che

maggiormente risentono dello stress
causato dal lavoro.
Proprio per il ruolo che ricoprono,

devono essere sempre al massimo delle
loro prestazioni fisiche e mentali,
nonostante uno stile di vita fatto di
frequenti spostamenti e ritmi di vita non
regolari.

Lo scopo dellevento €& quello di
suggerire  una sorta di codice
comportamentale, con particolare
attenzione allo stato di salute del cuore,
con i medici di Monasterio, eccellenza
Toscana di livello internazionale.

ISCRIZIONE OBBLIGATORIA
LINK
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PROGRAMMA

10:30 Registrazione — Welcome coffee
Moderatore Francesco Ippolito
Giornalista e conduttore televisivo 50 Canale

11:00 INTERVENTI INTRODUTTIVI

Cinzia Giachetti Presidente Federmanager Pisa e Unione
Regionale Toscana Federmanager

Andrea Madonna Presidente Unione Industriale Pisana
Marco Torre Direttore Generale Monasterio
Valter Quercioli Vice Presidente Nazionale Federmanager

INTERVENTI ISTITUZIONALI
Michele Conti Sindaco di Pisa
Antonio Mazzeo Presidente del Consiglio Regionale della Toscana

11:30-12:15 INTERVENTI MONASTERIO
Michele Emdin Direttore Dipartimento Cardiotoracico

Roberta Poletti Responsabile Attivitd Ambulatoriale e Ospedale
Diurno

Beatrice Dal Pino Referente Centro Regionale Dislipidemie
Ereditarie

12:15 -12:30
Daniele Damele Presidente FASI
Armando Indennimeo Presidente Assidai

12:30 Intervista a Marco Tardelli

13:00 Conclusioni

Mario Cardoni Direttore Generale Federmanager Nazionale
13:15 Light Lunch
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScYFuN3_nHQrSBGEyYdpW-UMzwgdxNCbSP-EfdDuI8zDOOebA/viewform
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